
Lehrwoche Chorleitung  
für neben- und ehrenamtliche Chorleiterinnen und Chorleiter  

Dienstag, 3. – Samstag, 7. August 2021 in Zinnowitz (Usedom) 
 

Kurzbeschreibung der Veranstaltung: 

Die Lehrwoche Chorleitung richtet sich an ehren- und nebenamtliche Chorleiter*innen. Christiane 

Hrasky, Landeskantorin der Nordkirche, wird den Teilnehmenden wichtige Grundlagen zu 

Dirigiertechnik, Probengestaltung, chorischer Stimmbildung und gruppendynamischen Prozessen 

vermitteln. Diese sollen helfen, die vorhandenen Fähigkeiten zu erweitern und das Repertoire der 

eigenen musikalischen und technischen Möglichkeiten zu erweitern. Außerdem gibt der Kurs 

Hilfestellungen für die Chorarbeit nach der Coronakrise. 

Weitere Informationen und Anmeldung unter  

www.kirchenchorwerk-nordkirche.de  

( Termine  Chorleitung  Lehrwoche Chorleitung) 

Lernziele: 

 Strukturierte Probenmethodik 

 Effektive chorische Stimmbildung, auch für ältere Sänger*innen 

 Verbesserung der Dirigiertechnik 

 Hilfestellungen für schwierige gruppendynamische Prozesse 

 Konstruktiver Umgang mit eigenen Blockaden 

 Neues Chor-Repertoire 

 Hilfestellungen für die Chorarbeit nach der Coronakrise 

 

Lernziele ausführlich: 

Probenmethodik 

 Probenvorbereitung (Partitur einrichten, Schwierigkeiten erkennen, Stück lernen) 

 Probenaufbau (Zeiteinteilung, Spannungsbogen, Effektivität) 

 Töne angeben (Umgang mit Stimmgabel bzw. Stimmpfeife) 

 Schwierigkeiten im Notentext erkennen und vermitteln 

 Mehrstimmigkeit einstudieren (Reihenfolge, sinnvolle Kombinationen und Abschnitte) 

 passende Literaturauswahl (Schwierigkeitsgrade erkennen) 

 Kreativer Umgang mit verschiedenen Genres für kurzfristige Auftritte (Kanons, Quodlibets, 

Improvisation, Ein- und Mehrstimmigkeit) 

Chorische Stimmbildung 

 Stimmbildung im Chor (effektive Übungen, stimmphysiologisches Wissen) 

 Problemfeld ältere Stimme (Umgang mit dem Thema und Hilfestellungen) 

 Lax Vox (wirkungsvolle Stimmbildungsmethode aus der Atemtherapie) 

Dirigiertechnik 

 Organisation des Dirigierens (Einsätze, Abschläge, Metrum) 

 Dynamik und Ausdruck (Was möchte ich hören und wie zeige ich das?) 

 Dirigierbild (Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung) 
 

 

http://www.kirchenchorwerk-nordkirche.de/


Didaktik/Psychologie 

 Aufbau einer guten Proben-Atmosphäre (Vertrauen, Spaß, Transparenz) 

 Blockaden  

o eigene Hemmungen erkennen und überwinden 

o konstruktiver Umgang mit Blockaden im Chor 

o Hilfe in Anspruch nehmen 

 gruppendynamische Prozesse 

 realistische Selbst-Einschätzung (Ist das Stück für mich (nicht) machbar?) 

 realistische Chor-Einschätzung (Ist das Stück für meinen Chor (nicht) machbar?) 

 Hilfen für Chorsänger*innen, 

o ihre Stimme zu verbessern 

o motiviert und regelmäßig an den Proben teilzunehmen 

o mit Nervosität umzugehen 

 Hilfestellungen für die Chorarbeit nach der Coronakrise 

 

Methoden: 

 Plenumsarbeit 

 Gruppenarbeit 

 Selbststudium 

 praktische Erprobung aller Kursinhalte durch die Teilnehmer*innen 

 Präsentationen der Lerninhalte durch die Teilnehmer*innen 

 

Arbeitsmaterial: 

 ausgewählte Notensammlung für den Workshop 

 Stimmgabeltraining (Manuskript von Christiane Hrasky) 

 Handout: Alle Kursinhalte (Manuskript von Christiane Hrasky) 

 Lax Vox-Schläuche und dazugehörige Flaschen  

 Ausgewählte Notenbücher zum Ansehen 

Durch die Kursteilnehmer*innen mitzubringen: 

 Stimmgabel/Stimmpfeife 

 Bleistifte und Buntstifte 

 Notenständer 

 Hefter, um Arbeitskopien einzuheften 

 Papier für eigene Notizen 

 

Teilnehmerzahl: 

Min. 8 Teilnehmer*innen 

Max. 14 Teilnehmer*innen 

 

Hygienekonzept: 

Das Hygienekonzept wird auf Grundlage der aktuell geltenden Bestimmungen im August 2021 in 

Mecklenburg-Vorpommern erstellt. 

 


